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„Abschied nehmen ist 
nicht leicht. Zeit dafür 
zu haben, ist wichtig.“

Jeden Tag in Würde leben.

Das Sterben ist ein fester Teil des Lebens. Und wie in 

jedem anderen Lebensabschnitt stehen Respekt, Würde, 

Autonomie und Lebensqualität an erster Stelle.

In Nordrhein-Westfalen sind in den letzten 30 Jahren 

vielfältige Angebote im Hospiz- und Palliativbereich 

entstanden. Mit einer guten Versorgung und wert-

schätzender Zuwendung ermöglichen sie es Menschen, 

in vertrauter Umgebung bis zum letzten Tag selbst

bestimmt zu leben und in Würde zu sterben. 



Da sein!

Begleitung und Versorgung auf dem letzten Weg: Die 

Hospizarbeit und Palliativversorgung kümmert sich 

um Menschen mit unheilbaren Erkrankungen sowie 

um Schwerstkranke und Sterbende in jedem Alter.

Die Ziele sind: 

	● bestmögliche Linderung von körperlichen Be

schwerden sowie psychische, spirituelle und 

soziale Unterstützung des erkrankten Menschen
	● Erhaltung der Lebensqualität am Lebensende 

durch individuelle Unterstützung
	● Beitragen zu größtmöglicher Selbstbestimmung 
	● Begleitung – auch der Angehörigen und der 

nächsten Mitmenschen
	● gesellschaftliche Enttabuisierung von Sterben, 

Tod und Trauer

Die Arbeit kann ambulant und 

stationär erfolgen: 

	● im eigenen Zuhause
	● in stationären Einrichtungen der Altenhilfe 

und der Eingliederungshilfe
	● im Hospiz 
	● im Krankenhaus



Hier finden Sie Unterstützung.

Sie suchen konkrete Unterstützung zum Thema 

Hospizbegleitung und Palliativversorgung? Diese 

Stellen unterstützen Sie: 

	● ambulante Hospizdienste
	● Haus- und Fachärztinnen und -ärzte 
	● Palliativärztinnen und -ärzte 
	● ambulante Palliativpflegedienste
	● palliativmedizinische Konsiliardienste (PKD)
	● Teams der spezialisierten ambulanten Palliativ

versorgung (SAPV) 
	● Palliative-Care-Teams (PCT) 
	● Hospize 
	● Krankenhäuser 

Die Kosten werden von den Kranken­

versicherungen, Kommunen und über 

Spenden getragen. 

„Jeder Tag ist lebenswert. 
Auch der letzte.“



Begleiten und beraten. 

Sie haben Fragen rund um das Thema Hospiz- 

und Palliativversorgung? Beratung finden Sie bei 

Informationsstellen in Ihrer Kommune, Ihrer 

Krankenkasse und Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin 

sowie hier: 

ALPHA NRW: 

www.alpha-nrw.de

oder telefonisch unter 

ALPHA Rheinland: 0228 746547

ALPHA Westfalen-Lippe: 0251 230848

PFLEGEWEGWEISER NRW: 

www.pflegewegweiser-nrw.de 

oder telefonisch unter 0800 40 400 44

http://www.alpha-nrw.de
http://www.pflegewegweiser-nrw.de
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